Pacnucanue nucrannnonHoro ooyuenus 1 «B» kiaacca MBY «IllkoJa Ne 81»

Jlenb Hemenn | Ypok Bpems Cnocod Ipeamer Tema ypoka Pecypc Jlomaninee 3a1aHue
BropHuxk 1 08.00 — 08.30 ITucemo 3amiaBHON Coepym. JlomamnrHee 3agaHue He
10.01.2023 OyxBeI O B ciyuae orcyrcTBus CBA3M: MPETyCMOTPEHO
. HOCMOTpeTL BUIECO
Omaiin https://vandex.ru/vi revi 031
Pycckmnii a3k 342487884812109
IToronkas T.B. pabora B nponucu Ne4 ¢ 21
3aBTpak 08.30 — 09.00
2 09.00 — 09.30 Opdorpaduueckoe Chepym. JlomarHee 3a/1aHue He
YTCHHUE KaK CPEIICTBO B ciyuae orcyreTBus cBs3H: IpeayCMOTPEHO
CaMOKOHTPOJIS IIPA A3sbOyka ¢ 49-50,
cnuceiBannu. Oyuknuu | https://vandex.ru/video/preview/
OykB, 0003HaYAIOIINX 15097622943072469793
TJIaCHBIN 3BYK B
OTKPBITOM CJIOTE:
0003HaYEHME TIIACHOTO
3ByKa M yKa3aHHE Ha
TBEPIOCTH WU
Ounaiin Jluteparypnoe MSATKOCTh
YTEHHUE MPEAIIeCTBYIOIIETO
IToronkas T.B COIJIACHOI'0
3 10.00 - 10.30 Cdepym. JoMarliHee 3a7aHue He
B CJIydac OTCYTCTBUA CBSA3U: Hpel[yCMOTpeHO
MIOCMOTPETH
Buaeohttps://vandex.ru/video/pr
eview/11408185042433786825
51
https://vandex.ru/video/preview/
3846794496932072600
Cnoxenue u i BUICO
BEIUMTAHNE YHCET 0e3 httDS://Www.voutube.com/watch
Omntaiia rnepexoaa u ¢ ?V:Z4WRHSANi lo
Maremarnka THIEpPeXo/IoM Yepe3 , BBIONMHUTE Ne 1-3 ¢ 12
Ilorouxkas T.B JIECITOK.
4 11.00 - 11.30 Opranusyroriye Coepym. JlomarHee 3a1aHue He
KOoMaH/b! «JIbDKK Ha B ciyuae orcyrerBus cBsi3u: peayCMOTPEHO
Ounnaig (1)I/I3I/I‘ICCKaSI miedo!», «JIpDKH K Marepuan
KYJIETYpa Hore!», «Ha nbpku
Ilanuenkosa H.I. CTaHOBHCH!»
5 12.00 — 12.30 | Ownmnaiin Chepym. JlomarrHee 3agaHue He

B ciryuae oTcyTcTBUS CBSI3H:

MPEIyCMOTPEHO



https://yandex.ru/video/preview/7031342487884812109
https://yandex.ru/video/preview/7031342487884812109
https://yandex.ru/video/preview/15097622943072469793
https://yandex.ru/video/preview/15097622943072469793
https://yandex.ru/video/preview/11408185042433786825
https://yandex.ru/video/preview/11408185042433786825
https://yandex.ru/video/preview/3846794496932072600
https://yandex.ru/video/preview/3846794496932072600
https://www.youtube.com/watch?v=z4wRHSANj1o
https://www.youtube.com/watch?v=z4wRHSANj1o
https://nsportal.ru/blog/shkola/fizkultura-i-obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh

14.00-14.30

Omnnanu

KnaccHerit uac

Koncynpramus
KJIACCHOTO
PYKOBOIUTEIS

Cdepym.
B ciydae oTcyTcTBUS CBA3M:




