HEAEJISI IICUXOJIOT'NA
[Iporpamma meponpusituii Ha 21-22 anpens 2022 1

21 anpeJuas (4eTBepr)

1k, — kimaccHbIi yac «Cuia ApyRObD» (MPOBOAST KJI. PYKOBOIATEIH )

2kJ. — TpeHuHroBoe 3aHatue «llmanersl noOpa m napyxOb» Bo 2 «B» (mpoBoguT
TICUXOJIOT)

3-5 ka. — knaccHbli yac «lIcuxonornyeckas moMOIIb» (MPOBOJAAT KII. PyKOBOIUTEIN)

6-8 ka. — Kommika «IIpaBmiia apyx0b1» (IIpOBOAST K. PYKOBOJIUTENH, JIUCTOUKU C
3aMKUCSIMU IETEH MPUHOCST MCUXOJIOTY)
VYyactHukam (MOXHO B Hapax, TpOWKax) IpeaaraeTcsi COCTaBUTh IpaBUia
IpyxO0bl (KoJekc npykObl). Jluctoukum ¢ paboTamu, ¢ yKa3aHHEM aBTOPOB U
KJlacca, IPUHOCATCA B KaOMHET ncuxosnora. [lo utoram Oyner BbIBEIEH PEHTHHT
Haubosee 3((PEKTUBHBIX, C TOUKU 3PEHUS «KUTEJIEH» IIKOJIbI IPAaBUJI APYKOBI.

9-11 ka1. - Konmnka «10 mo3uTUBHBIX CLIOCOOOB yJIyUIIUTh CBOE€ HACTPOEHHUE» (IIPOBOJAST

KJI. pyKOBOJUTEIIH, JINCTOUKH C 3aMUCAMU AETEH MPUHOCAT IICUXOJIOTY)
VYyactHukam npeziaraerca Hamnucath 10 3QQPEeKTHBHBIX C UX TOYKHA 3PEHHUS

CocO00B  yIy4IIUTh CBO€ HacTpoeHue. OTBETbl MNPUHOCATCA B KaOMHET
ncuxojiora. ITo uroram BBIBOAUTCA peUTHHT HamOosiee 3P(PEKTUBHBIX, C TOUKU
3pEHUS «KHUTEJIC» MIKOJIBI CIOCOOO0B YIYyYIIUTh CBOE HACTPOEHUE.

Poaurenn 1-11kia. — «YnpiOka mpoTUB cTpecca» (pa3MeIlleHUEe JIMCTOBKU B KJIIACCHBIX
yaTax)

Ilemarorm — «Cwnia mO3UTHBHOIO MbBINUICHHUA. HamomMuHaika Ha KaXIObld JIEHB)
(2JIeKTpOHHAS JTUCTOBKA B YaTe)

22 anpeJys (MATHUIA)

1-5 k. — akmus «J{oOpeie nena» (MPOBOAUT KII. PYKOBOUTEIh)
Yyammmcs ¢ yrpa oOBsBIsSCTCS HAa3BaHUE aKIUU WU TPEAiaracTcsl B TEUCHUE
IHS coBepuiaTh J0OphIe Aesia MO OTHOIIEHWIO K JPYTUM M 3aMeyaTh J100pbie
Jiena JApYyTUxX IO OTHOIIEHWI0O K cebe. B KoHIe NMHS mpemgaraeMm JAeTsIM
ynpaxHenue «Cnacubo, YTO TMOMOT...», B KOTOPOM HaJa0 BCTaTb U
no0JaroJapuTh T€X, KTO B 3TOT A€Hb YTO-TO XOPOIIEe JIJIsl HEro caeal.
2KJ1. - TpeHuHTOBOE 3aHsATHE «IlManeTsr HoOpa u ApyxRObD» Bo 2 «A», 2 «b» (mpoBoaUT
TICUXOJIOT)
6-8 k1. — 3HaKOMCTBO ¢ pelitTuarom 1o uroram Komwnku «IIpaBuna apyxObi». JlaHHBIN
peuTuHr pasmeniaercs Ha caiite OY, B yaTax, B XOJUI€.
9-11ka. - 3HakoMcTBO ¢ pedTuHrom mo uroram Komuiku «10 MO3UTHBHBIX CHOCOOOB
yJIY4YlIUTh CBOE HacTpoeHue». J[aHHbI peHTHUHTr pa3melnaercs Ha caiite OV, B
yaTax, B XOJIJI€,
Poauresm 1-11kn. — «IlcuxorepaneBTuueckas MATUMUHYTKa» (pEKOMEHIalUUs B
KJIACCHBIX YaTax)

Ienaroru — «IIcuxoTrepaneBTHUECKas STUMUHYTKa» (DEKOMEHIAIINS B YaTe)



