


II. Общие санитарно-эпидемиологические требования, 

направленные на предупреждение распространения COVID-19 

в МБУ «Школа №81» 

 

2.1. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных 

групп лиц, а также массовых мероприятий с привлечением лиц из иных 

организаций. 

2.2. Лица, находящиеся в Школе при круглосуточном режиме ее работы, а 

также лица, посещающие Школу (на входе), подлежат термометрии с 

занесением ее результатов в журнал в целях учета при проведении 

противоэпидемических мероприятий. 

Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, 

кишечными, повышенной температурой тела) должны быть 

незамедлительно изолированы с момента выявления указанных признаков 

в помещение-изолятор до приезда бригады скорой (неотложной) 

медицинской помощи либо прибытия родителей (законных 

представителей). При этом дети должны размещаться отдельно от 

взрослых. 

С момента выявления указанных лиц Школа должна любым доступным 

способом уведомить территориальный орган федерального органа 

исполнительной власти, уполномоченного осуществлять надзор. 

2.3. В Школе должны проводиться противоэпидемические мероприятия, 

включающие: 

 ежедневная уборка всех помещений с применением моющих и 

дезинфицирующих средств; 

 обеспечение условий для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков при входе в Школу, помещения для приема пищи; 

 ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих 

средств с обработкой всех контактных поверхностей;  

 генеральную уборку не реже одного раза в неделю; обеспечение постоянного 

наличия в санитарных узлах для детей и сотрудников мыла; 

 регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по 

обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с 

графиком учебного, тренировочного, иных организационных процессов и 

режима работы Школы; 

 

2.4. Для проведения дезинфекции должны использоваться дезинфицирующие 

средства, применяемые для обеззараживания объектов при вирусных 

инфекциях, в соответствии с инструкцией по их применению. 

2.5. Посещение Школы детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если 



ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии 

медицинского заключения врача об отсутствии медицинских 

противопоказаний для пребывания в Школы. 

2.6. Проведение занятий по внеурочной деятельности  происходит не менее чем 

через 40 мин после окончания уроков и после  ежедневная уборки 

помещения с применением моющих и дезинфицирующих средств. 

 

 

III. Дополнительные санитарно-эпидемиологические 

требования, направленные на предупреждение 

распространения COVID-19 в МБУ «Школа №81» 

 

3.1. В Школе за каждым классом закреплен отдельный учебный кабинет, в 

котором дети обучаются по всем предметам, за исключением занятий, 

требующих специального оборудования (в том числе физическая культура, 

изобразительное искусство, технология, физика, химия). 

3.2. Школа  осуществляет работу по специально разработанному расписанию 

уроков, перемен, составленному с целью минимизации контактов 

обучающихся (в том числе сокращения их количества во время проведения 

термометрии, приема пищи в столовой). 

3.3. Проветривание рекреаций и коридоров помещений общеобразовательных 

организаций должно проводиться во время уроков, а учебных кабинетов - 

во время перемен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Организация образовательной деятельности МБУ 

«Школа №81» 

 

Этажность: 3 этажа 

Количество учебных кабинетов: 36 

Мастерские: 1 кабинет на 1 этаже 

1 спортивный зал 

Контингент: 590 человек 

Количество классов: 23 

 

Организация образовательной деятельности  

на 2021 – 2022 учебный год 

Класс Номер 
кабинет

а 

Вход Время входа 
в школу 

Расписание звонков Перемена/ 
место 

отдыха 

Питание в столовой 

1А 48 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.35                       
2 урок  -  9.00 – 9.35                                      
3 урок  - 10.00 – 10.35                                       
4 урок  - 11.00 – 11.35               
5 урок  - 12.00 – 12.35 

 

Около 
кабинета 

1 
перемена 
5  
перемена 

08.35 
 
12.40 

1Б 30 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.35                       
2 урок  -  9.00 – 9.35                                      
3 урок  - 10.00 – 10.35                                       
4 урок  - 11.00 – 11.35               
5 урок  - 12.00 – 12.35 

 

Около 
кабинета 

1 
перемена 
5  
перемена 

08.35 
 
12.40 

2А 34 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 
5  
перемена 

09.45 
 
13.00 

2Б 33 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 
5  
перемена 

09.45 
 
13.00 

2 В 14 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 
5  
перемена 

09.45 
 
13.00 

3А 16 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 

      

Около 
кабинета 

1 
перемена 
5  
перемена 

08.40 
 
12.40 

3Б 32 Вход № 1, 07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      

Около 1 08.40 



подъем по 
правой 
лестнице 

3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 

      

кабинета перемена 
5  
перемена 

 
12.40 

4А 15 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 
5  
перемена 

09.45 
 
13.00 

4Б 17 Вход № 1, 
подъем по 
правой 
лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 

Около 
кабинета 

2 
перемена 
5  
перемена 

09.45 
 
13.00 

5А 22 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

09.40 

5Б 

 

13 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

2 
перемена 

09.40 

6А 37 Вход № 1, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  

                 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.45 

6Б 

 

27 Вход № 1, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  

                 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.45 

7А 41 Вход № 1, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

7Б 19 Вход № 1, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 



7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

7 В 47 Вход № 1, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

8 А 18 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

8 Б 35 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

07.45 – 08.00 1 урок  -  8.00 – 8.40                       
2 урок  -  9.00 – 9.40                                      
3 урок  - 10.00 – 10.40                                       
4 урок  - 11.00 – 11.40               
5 урок  - 12.00 – 12.40 
6 урок  - 12.50 – 13.30               
7 урок  - 13.40 – 14.20 

 

Около 
кабинета 

3 
перемена 

10.40 

9А 21 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

9Б 46 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

10А 

 

20 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

10 Б 45 Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 



11А 

 

29 

 

Вход № 2, 
подъем по 
левой 
 лестнице 

08.00 – 08.15 1 урок  -  8.15 – 8.55                       
2 урок  -  9.05 – 9.45                                          
3 урок  - 10.05 – 10.45                                       
4 урок  - 11.05 – 11.45                                      
5 урок  - 12.05 – 12.45 
6 урок – 12.55 – 13.35  
7 урок  - 13.45 – 14.25 

 

Около 
кабинета 

4 
перемена 

11.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План схема входа в МБУ «Школа №81» и закрепления классов за 

учебными кабинетами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План схема входа в МБУ «Школа №81» и закрепления классов за 

учебными кабинетами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План схема входа в МБУ «Школа №81» и закрепления классов за 

учебными кабинетами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Закрепление классных кабинетов за каждым классом 

 МБУ «Школа №81» 

 

Класс Номер кабинета 

1а    48 

1б    30 

2А 34 

2Б 33 

2В 14 

3А 16 

3Б 32 

4А 15 

4Б 17 

5а 37 

5б 27 

6А 37 

6Б 27 

7А 41 

7Б 19 

7В 47 

8А 43 

8Б 35 

9 А 21 

9 Б 46 

10А 20 

10б 45 

11А 29 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

План - схема организация питания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           График дежурства администрации на входе в ОУ 

          2021– 2022 учебный год 

 

День недели 

 

Ответственный  

понедельник Зотова Л.Н. 

вторник Малясова Е.Д. 

среда Панченкова Н.Г. 



четверг Волков А.П. 

пятница Кордик А.В. 

 

 

 

 

Памятка для обучающихся и родителей по профилактике коронавирусной 

инфекции 

 

Правило 1. Частой мойте руки с мылом 

 Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 

 Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и 

коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности 

помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими 

салфетками. 

 Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, 

гаджетов и др.) удаляет вирусы. 

Правило 2. Соблюдайте расстояние и этикет 

 Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем 

(при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра 

от больных. 

 Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус 

распространяются этими путями. 

 Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы 

уменьшить риск заболевания. 

 При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, 

которые после использования нужно выбрасывать. 

 Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить 

риск заболевания. 

Правило 3. Ведите здоровый образ жизни 

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. 

Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых 

продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую 

активность. 

Правило 4. Защищайте органы дыхания с помощью медицинской маски 

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря 

которым ограничивается распространение вируса. Медицинские маски для защиты 

органов дыхания используют: 

 при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном 

транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными 

инфекциями; 

 при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями; 



 при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции; 

 при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-

капельным путем. 

Как правильно носить маску? 

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут 

применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих 

масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же 

маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь 

носить медицинскую маску - непринципиально. 

Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить: 

 маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя 

зазоров; 

 старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, 

тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством; 

 влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую; 

 не используйте вторично одноразовую маску; 

 использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы. 

При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует 

немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть 

руки. Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в 

общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на 

открытом воздухе. 

Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не 

стоит. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной 

защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие 

профилактические меры. 

Правило 5. Что делать в случае заболевания гриппом, коронавирусной инфекцией? 

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. Следуйте предписаниям врача, 

соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости. 

 


