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Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 8564
Десерт фруктовый (яблоко) 135 0,54 0,54 13,23 59,94
Яблоко свежее 

ТТК 20643

Пудинг из творога с соусом десертным
150/15 15,21 11,22 30,02 281,85

ТТК 19810
Чай с сахаром п/с 200 6,99 27,94
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ТТК 19349
Печенье 2шт. 32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное 

Итого: 532 18,15 14,89 74,04 502,79

Итого ХЕ: 6,17

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20643

Пудинг из творога с соусом десертным
150/15 15,21 11,22 30,02 281,85

ТТК 4145
Чай фруктовый

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 19349
Печенье 2шт. 32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное 

Итого: 397 17,81 14,39 72,83 492,10

Итого ХЕ: 6,07

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20643

Пудинг из творога с соусом десертным
150/15 15,21 11,22 30,02 281,85

ТТК 4145
Чай фруктовый

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 19349
Печенье 2шт. 32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное 

Итого: 397 17,81 14,39 72,83 492,10

Итого ХЕ: 6,07

Стоимость рациона: 70,1 руб.

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 12131
Десерт фруктовый (груша) 85 0,34 0,26 8,76 38,74
Груша свежая 

ТТК 20643

Пудинг из творога с соусом десертным
150/15 15,21 11,22 30,02 281,85

ТТК 4145
Чай фруктовый

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 19349
Печенье 2шт. 32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное 

Итого: 482 18,15 14,65 81,59 530,84

Итого ХЕ: 6,80

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 12131
Десерт фруктовый (груша) 85 0,34 0,26 8,76 38,74
Груша свежая 

ТТК 20643

Пудинг из творога с соусом десертным
150/15 15,21 11,22 30,02 281,85

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Яйцо  свежее / творог / Вода / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода) / Крупа манная / Сахар песок / Масло растительное / Соль 
йодированная / Сухари панировочные / Ванилин 

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Яйцо  свежее / творог / Вода / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода) / Крупа манная / Сахар песок / Масло растительное / Соль 
йодированная / Сухари панировочные / Ванилин 

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок 

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 5 по 11 
класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Яйцо  свежее / творог / Вода / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода) / Крупа манная / Сахар песок / Масло растительное / Соль 
йодированная / Сухари панировочные / Ванилин 

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок 

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Яйцо  свежее / творог / Вода / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода) / Крупа манная / Сахар песок / Масло растительное / Соль 
йодированная / Сухари панировочные / Ванилин 

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок 

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 
многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Яйцо  свежее / творог / Вода / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода) / Крупа манная / Сахар песок / Масло растительное / Соль 
йодированная / Сухари панировочные / Ванилин 



ТТК 4145
Чай фруктовый

200 0,20 0,04 19,01 77,20

ТТК 19349
Печенье 2шт. 32 2,40 3,14 23,81 133,06
Печенье сахарное 

Итого: 482 18,15 14,65 81,59 530,84

Итого ХЕ: 6,80

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35

ТТК 20596

Биточки куриные с соусом томатным
90 8,60 11,12 13,88 190,00

472/96 145
Картофельное пюре 100 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 12649
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте 

Итого: 610 13,87 18,98 61,84 479,97

Итого ХЕ: 5,15

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств c 1 по 11 класс

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35

ТТК 20596

Биточки куриные с соусом томатным
90 8,60 11,12 13,88 190,00

472/96 145
Картофельное пюре 100 2,20 3,44 14,70 98,56
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ПП 12649
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте 

Итого: 610 13,87 18,98 61,84 479,97

Итого ХЕ: 5,15

Стоимость рациона: 87,1 руб.

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35

ТТК 20596

Биточки куриные с соусом томатным
90 8,60 11,12 13,88 190,00

472/96 549
Картофельное пюре 150 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

697/97 7820
Компот из ягод замороженной 200 0,26 0,11 25,88 105,55
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота 

ТТК 7193
Хачапури

50 7,11 6,32 20,36 166,76

ПП 420
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,32
Хлеб пшеничный 

Итого: 720 23,10 27,03 105,39 757,24

Итого ХЕ: 8,78

Наименование
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35

ТТК 20596

Биточки куриные с соусом томатным
90 8,60 11,12 13,88 190,00

472/96 549
Картофельное пюре 150 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

697/97 7820
Компот из ягод замороженной 200 0,26 0,11 25,88 105,55
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота 

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар 
песок 

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / Лавровый лист 

Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное 

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / Лавровый лист 

Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное 

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / Лавровый лист 

Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное 

Яйцо  свежее / Мука в/с / Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль 
йодированная 

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

принимает участие в специальной военной операции

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Выход 
гр.

Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / Лавровый лист 

Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное 



107/08 6559
Булочка Ванильная

30 2,49 2,34 17,71 101,86

Пром 350
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,20
Хлеб пшеничный 

Итого: 720 20,00 23,21 112,58 739,22

Итого ХЕ: 9,38

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

Наименование Выход
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Холодные блюда

ТТК 20481 75 1,28 1,03 1,28 19,51

60/96 6885
Винегрет овощной 

80 1,30 8,03 6,70 104,27

Таб.№24/96 2549
Десерт фруктовый (банан) 100 1,50 0,50 21,00 94,50
Бананы свежие 

Первые блюда

134/2004г. 20534
Суп крестьянский с крупой 

200 1,55 4,26 8,45 78,35

Вторые блюда

ТТК 20596

Биточки куриные с соусом томатным
90 8,60 11,12 13,88 190,00

ТТК 20624
Рулет куриный Красная птица  50 5,61 10,20 3,06 126,48
Рулет Красная птица Лада 

ТТК 20643

Пудинг из творога с соусом десертным
150/15 15,21 11,22 30,02 281,85

Гарниры и соусы

472/96 549
Картофельное пюре 150 3,30 4,98 22,06 146,26
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

317,529/97 1702
Гороховое пюре 150 16,83 4,79 35,18 251,15
Горох / Масло растительное / Соль йодированная 

ТТК 15260
Каша перловая с овощами

150 3,65 15,41 25,18 254,04

Третьи блюда

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

Хлеб

ПП 365
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный 

Мучные изделия

786/04 20354
Булочка творожная (творог обезж)

50 4,43 2,96 26,34 149,65

ТТК 13441
Витушка с маком

50 4,70 3,10 31,54 172,86

Стоимость рациона: 137 руб.

Зав.производством Козлова Антонина Михайловна 

Ответственный за питание_______________/_________________/
СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru

Яйцо  свежее / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Ванилин 

Сборник 
рецептур

Код 
блюда

Салат Молодость с соусом (капус.мол.огурцы 
сол,лук,яйцо,соус )
Салат Молодость с соусом (капус.мол.огурцы сол,лук,яйцо,соус ): (Яйцо  свежее / Огурцы 
соленые / Капуста свежая молодая / Соус для детей в асс. / Лук репчатый п/ф) 

Винегрет овощной : (Картофель п/ф / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная) 

Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / Крупа пшено / Масло растительное / Лавровый лист 

Биточки куриные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асс. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное 

Яйцо  свежее / творог / Вода / Соус Десертный из ягоды св. мороженной: (Сахар песок / Ягода 
замороженная (смесь) / Вода) / Крупа манная / Сахар песок / Масло растительное / Соль 
йодированная / Сухари панировочные / Ванилин 

Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная 

Яйцо  свежее / Мука в/с / Творог обезжиренный / Молоко / Сахар песок / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Ванилин 

Мука в/с / Вода / Молоко / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Мак семена / Масло растительное 
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